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Здравствуйте, дорогие читатели! 

Тогда как льется все случайней

Людской толпы ненужный гам,

Весну приготовляя втайне,

Смеется Март назло дождям.

Для вербы, горестно склоненной,

Когда и целый мир поник,

Он нежно золотит бутоны,

Разглаживает воротник.

…………………………………………………….
Когда ж пройдут его недели

И вся работа свершена,

Он повернет лицо к Апрелю

И скажет: «Приходи, весна!»  (Николай Гумилев).
Кто не помнит замирания сердца в ожидании весны? Весна у многих ассоциируется с обновлением, рождением чего-то лучшего. С началом весны хочется пожелать всем новых планов, новых надежд и свершений!
НОВОСТИ БОЛЬНИЧНОЙ ЖИЗНИ
· 01 декабря на очередном заседании Совета больных Баев Андрей предложил старостам провести конкурс отделений. 29 декабря конкурс был проведен. Такое случилось впервые в истории нашей больницы – сами больные оценивали оформление отделений, комфортность пребывания в них, взаимоотношения больных и персонала. Первое место заняло 4 отделение. Поздравляем всех представителей этого отделения с победой! 

· Традиционное празднование Нового Года также сопровождалось разными конкурсами, на новогоднем концерте победители определялись голосованием зала:

1 место – Графкин Геннадий (5 отделение)

2 место – Самсонова Ира (4 отделение)

3 место – Базылев Алексей (1 отделение)

Ведущие концерта – Макарова Алла (6 отделение) и Сергеев Андрей (5 отделение) – сумели вызвать доверие зрителей и достойно представить каждого участника концерта.  
[image: image2.jpg]




· На новогодней дискотеке самые дружные танцы были у представителей 1 отделения, а самый привлекательный образ сумела создать Чернышова Ольга (3 отделение)  - она нарядилась в костюм Петрушки. Классический дуэт Деда Мороза и Снегурочки исполняли Федосова Настя (3 отделения) и Шахматов Виталий (5 отделение). 
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· 08 января с рождественским концертом к нам приезжал детский коллектив местной церкви.

· 24 февраля в больнице состоялся концерт коллектива художественной самодеятельности с. Кудиново.
· С 16 февраля по 06 марта в рамках совместной российско-канадской программы  «Общественная реабилитация в психиатрии» врачи Соловьева Н.В. и Трушин А.В. приняли участие в обучающей поездке в Калгари (Канада). За это время произошло знакомство с различными  формами организации помощи лицам с психическими расстройствами. Самое большое впечатление произвели многочисленные движения лиц, имеющих психиатрический опыт. Люди объединяются для того, чтобы иметь возможность делиться своими переживаниями, морально самоутвердиться, почувствовать свою значимость, иметь высокую жизненную цель. Удивительно - насколько сами больные поддерживают друг друга, насколько они пытаются сделать все возможное и, казалось бы,  невозможное для борьбы с болезнью. Практически каждый человек, с которым нам удалось пообщаться, считал своим долгом помочь ближнему, тому, кому еще тяжелее, чем ему. Жизнь таких людей проходит под лозунгом «Помоги другому – и ты поможешь себе».
Такие организации часто называют группами само- и взаимопомощи. Наряду со структурами, оказывающими психиатрическую помощь профессионально, группы само- и взаимопомощи осуществляют значительную долю социальной поддержки психически больным. Значение этой работы сложно переоценить. 

Чем занимаются организации само- и взаимопомощи в Канаде - основная тема сегодняшнего выпуска.

ОСНОВНАЯ ТЕМА НОМЕРА

Во время поездки нам удалось познакомиться с удивительным человеком – Кармелой. До выхода на инвалидность она работала медицинской сестрой. Имея проблемы с психическим здоровьем, она вошла в объединение самопомощи людей с психическими заболеваниями  и работала там волонтером. Потом Кармелу избрали президентом этой организации. На сегодняшний день она активно занимается защитой прав психически больных и служит путеводной звездой многим-многим  людям. 
От нашей больницы мы передали Кармеле 27 фотографий и  адресов людей, изъявивших желание переписываться с канадскими потребителями психиатрической помощи. Кармела поблагодарила всех за желание сотрудничать с ее организацией, сказала, что людям с нелегкой судьбой очень важно знать, что кто-то за океаном думает о них, обещала ответить на полученные письма и высказала свои пожелания:

«Что бы я хотела пожелать потребителям психиатрических служб России?

Построить систему, все звенья которой будут хорошо взаимодействовать, чтобы была возможность сотрудничать друг с другом напрямую, чтобы потребители могли создавать собственные организации, чтобы они могли выражать свои желания и реализовывали свои потребности. Также я хочу пожелать всем всего хорошего как в отношении здоровья, так и в отношении служб».    
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Также Кармела остановилась на том, почему она употребляет выражение – потребитель психиатрической помощи. Под потребителем психиатрической помощи понимается лицо, пользующееся услугами психиатрических служб. У нас в России наиболее часто используемые слова – больной, инвалид, пациент. Кармела считает, что подобные слова подразумевают ущербность человека, к которому обращаются, ранят его, подрывают и без того зыбкие его эмоциональные связи с профессионалами. Кармела подчеркивает, что обращение  - потребитель психиатрической помощи – делает акцент человека на его возможностях, а не на ограничениях. 

На страницах российской психиатрической печати этот вопрос остается в рамках дискуссии. Например, указывается на то, что в русском языке, понятие потребителя несет в себе оттенок иждивенчества, что противоречит основной идее общественной реабилитации.

Организация Кармелы объединяет только людей с психическими заболеваниями. Они сотрудничают и с родственниками душевнобольных, и с профессионалами, но не дают им членство в организации, так как считают,  что интересы этих групп людей существенно отличаются от интересов самих больных.

А вот другая организация – общество шизофрении  - объединяет больных шизофренией и их родственников. Президентом этого общества является Фэй Херик  - женщина, у которой сын болеет шизофренией. Мы встречались с активом общества  шизофрении и получили разрешение напечатать в нашей газете то, о чем они говорили.
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Клод (он не захотел фотографироваться):

«Я расскажу о программе «Невоспетые герои».  Программа работает с 1994 года и объединяет 250 человек. 
Когда мы  встречаемся, мы говорим обо всем – о препаратах и симптомах болезни, о госпитализациях и стрессе, о здоровом образе жизни и разных увлечениях, о друзьях и семьях, о жилье и доходах. Наша цель – поделиться опытом друг с другом.  

Мне такое общение очень помогло. Я теперь гораздо более уверен в себе. Я стал духовно богаче. У меня появилась подружка Синди, мы с ней поддерживаем отношения. Для меня это очень важно. Я понял, что могу общаться с самыми разными людьми. Если раньше я тяжело переживал, когда слышал негативные отзывы о больных шизофренией, то здесь я научился относиться к ним с юмором. 

Так как мы больны шизофренией, то мы каждый день находимся в борьбе с ее проявлениями и похожи на героев, но никто об этом не задумывается и не говорит об этом.
 Поэтому мы назвали программу  - «Невоспетые герои». У нас в программе нет главных. Мы не соревнуемся друг с другом. Встречи мы ведем по очереди. Мы помогаем друг другу. Наша задача – осознать свои возможности и поделиться разными неприятными чувствами – печали, тревоги, гнева, безнадежности, получить поддержку и дать совет другим».

Мишель (верхний ряд, первая справа):

«Я тоже буду говорить о программе «Невоспетые герои». На рабочих встречах разрабатываются различные проекты. Недавно была завершена работа над проектом «Что мы хотим от специалистов?», и мы сформулировали четыре свои пожелания - то, что нас волнует больше всего:
1) Эффективность общения между специалистами и пациентами – ответственность специалистов, т.к. мы имеем большие проблемы с полноценным общением.

2) Мы хотим знать точный диагноз. Мы заслуживаем такой же информации, как и  люди, страдающие общими заболеваниями (такими как сахарный диабет, бронхиальная астма, гипертоническая болезнь и др.).
3) Не забирайте нашу одежду при поступлении в больницу – в казенной одежде мы чувствуем себя так, словно совершили преступление.

4) Оставьте нам контроль над нашей жизнью, дайте нам свободу принимать свои решения, наделяйте нас полномочиями. 

Сейчас идет работа над очередным проектом  (мы планируем его завершить в апреле 2007 года). Проект посвящен проблемам бездомных. Мы будем брать интервью у бывших и настоящих бездомных.
Ронда (первый ряд, в центре):

«Кроме программы «Невоспетые герои», у нас есть еще программа выездной поддержки.

Идея этой программы возникла, когда Элизабет  сказала: «Хорошо бы, когда я болела, кто-нибудь меня навестил…» - так родилась программа посещения одиноких больных. Специально обученные больные помогают более слабым, беспомощным больным. Такое общение для них зачастую единственный социальный контакт.

Чему и кто нас учит? Медсестра  и психолог занимаются с нами по вопросам безопасности и соблюдению границ, заботе о себе, навыкам эффективного общения, вмешательстве при суицидах. Мы занимаемся один раз в неделю в течении трех месяцев. В конце мы получаем сертификат нашей организации и празднуем это событие – для нас это очень важно. 

Специалисты оценивали нашу эффективность в течение первых трех лет работы.
В чем заключалась работа по оценке? Одиннадцать одиноких больных, которых мы посещали, дали согласие на обследование. Специалисты подготовили для них перечень вопросов, на которые нужно было отвечать максимально честно. Также специалисты выносили свое заключение о состоянии здоровья этих больных и контролировали, не нуждаются ли они в госпитализации. По итогам трех лет у обследованных на 70 % уменьшилось время, которое они находились в больницах. 

Сейчас пять больных, обученных по программе выездной поддержки, посещают двадцать пять одиноких больных. Наша норма – каждую неделю  - один телефонный звонок и одно посещение каждому. Все посещающие стараются быть примером для подражания своим подопечным. Они делятся механизмами совладания с болезнью, инструментами поддержки, дают тем, кого посещают, надежду и просто дружат с ними. Ежемесячно  все участники выездной поддержки собираются вместе и обсуждают свои проблемы.».

Глэн (верхний ряд, второй справа):

«Я выезжаю для поддержки к другим больным.

Я  -  верующий человек, и знаю, что Бог одобряет то, что я делаю. В эту субботу мы с одним моим подопечным идем на каток, и я очень жду этой встречи».

Мэриан (первый ряд, вторая справа):

«Я чувствую, что участие в выездной программе дает мне цель в жизни, помогает забыть о своих проблемах.  Мне нравится, что не я, а от меня ждут помощи. Здесь я – прежде всего, человек. Шизофрения уходит на второй план». 
Фэй (первый ряд, вторая слева):
«В психиатрии редко переживания человека приобретают ценность. Наша организация позволяет почувствовать себя важными, значимыми людьми. Мы этого достигаем различными способами. Было уже сказано о двух программах. Теперь пора остановиться на третьей – на программе просвещения.
В 1994 году собралось несколько семей, где есть больные шизофренией и задали себе три вопроса:
1) Если бы у нас была возможность всему миру рассказать о шизофрении, что бы мы сказали?

2) Кому больше всего нужна такая информация?

3) Как мы можем донести до них все свои знания?

 Мы решили, что больше всего знания о шизофрении нужны подрастающему поколению. На сегодня мы охватили уже 57 тысяч школьников и студентов. У нас два просветительских проекта – «Партнерство» и «Звездная, звездная  ночь».
В проекте «Партнерство»  мы готовим презентации  о шизофрении. Очень важно, как описать шизофренический процесс. Нужно, чтобы аудитория почувствовала человеческие переживания болезни, чтобы молодые люди поняли, что больные шизофренией – такие же, как и они, но имеют особенности, связанные с болезнью.

При подготовке презентаций мы занимаемся риторикой, помогаем друг другу составлять рассказы о себе. Когда человек готов выходить на публику, мы назначаем встречу в школе. Перед детьми выступают двое - кто-то из больных и кто-то из родственников больных. Но, это - представители разных семей. Я, например, не готова при сыне говорить обо всех своих переживаниях. Кроме выступающих, всегда есть кто-то еще для поддержки».

Хорст (второй ряд, второй слева):

 «Я начал работать в проекте «Партнерство» восемь лет назад. Заболел еще в школе, с 19 лет получал лекарства, получил степень бакалавра, но не смог работать из-за того, что тяжело было общаться с людьми. Одна из проблем шизофрении – самоизоляция, потеря навыка общения с людьми.

Другая проблема – чувство безнадежности. Оно всегда сопутствует шизофрении. Это работает против нас, жизнь проходит стороной.
Способность общаться и вера в себя – вот что спасает меня (хотя врач говорит, что мне лучше от новых нейролептиков)».

Джамал (первый ряд, первый слева):
 «Я расскажу о проекте «Звездная, звездная  ночь».  Я пришел в организацию 14 месяцев назад и 12 месяцев играю в спектакле. Вы видели мое юбилейное выступление. Когда я играю, я  чувствую, что все это – обо мне. Если бы не пьеса – я бы не знал – кто я есть. Благодаря пьесе, я получил надежду и опору. Я с нетерпением жду от себя изменений, и это дает мне утешение, что 18 лет жизни я потерял из-за болезни».
Пьеса, о которой говорит Джамал, была написана членами общества шизофрении на основании собственных жизненных историй и переживаний. Ее представление напоминает наш радиотеатр, актеры с листа читают свои роли, по всему ходу пьесы подобрана музыка, проигранная также одним из членов организации.  

	На поэтической страничке мы представляем Сергеева Андрея Сергеевича, пациента 5 отделения.
Каждый раз при обсуждении в больнице вопросов психосоциальной реабилитации, Андрей указывает на необходимость восстановления духа, что духовное состояние, вера является определяющим в жизни каждого человека, а для людей с психическими расстройствами  - это самое главное спасение.
Об этом же – его поэтические высказывания. 

	


                  Я очень странный
Я был в плену больных затмений,
Не я дорогу ту избрал.
Всучили мне мораль на время,

Что буду строить – сам не знал,
………………………………

Глотал я проповедь пустую,

От лекций нудных я болел,

Сникал, метался, и, горюя, 

В порывах бурных я грубел.

………………………………

Мой дом и церковь, старый глобус,

Россия, храм мой в чистоте –

Не лучший ученик у Бога,

Я свет увидел во Христе.

Я – микрокосм
Я – микрокосм, частичка мирозданья – 

В ночь ясную, на колыбель серпа

Ложусь спокойно, созерцая,

Объемный мир великого творца.

Я, как-то тонко и незримо, 

Увидел целостность в одном,

 Пьеса рассказывает о жизни Давида, который заболел шизофренией и попал в больницу. Другие герои пьесы – семья Давида, его подруга, симптомы Давида, психиатр, медсестра. 
Все актеры имеют собственный опыт шизофрении. На репетициях и представлениях они проигрывают разные роли. По окончании представления актеры отвечают на вопросы зрителей. В либретто к пьесе имеется указание, что это – «поэзия, музыка и драма о шизофрении».  
Когда мы были на представлении пьесы в больнице Футхиллс в Калгари, больше всего поразила полнота созданных образов и живое участие зрителей в обсуждении пьесы.

Надеюсь, что небольшие рассказы наших друзей из Канады дают представление о том, чем занимаются организации само- и взаимопомощи.

У Вас не возникло желание сделать нечто подобное? 
Н.В.Соловьева, заместитель главного врача
Премудрость божью в триедином, 

Что все есть в нем, а он – во всем.

Не увлечен, что ныне модно,

Блажен я верой во Христе - 

Родник живой, превечно полный,

Свеж, омываем светом в тьме.

Дух Божий, как орган всесильный

В разливе разных голосов

На мирах душ, расправив крылья,

Звучит в гармонии из слов.
Струится полнозвучно, дивно

Целитель чудный, световод.
Я  - микрокосм в большой стихии,

Я чую пламенный полет,

Мой голос, спрятанный в сосуде – 

Лишь фон от раковин морских,

Прошу, пусть в сердце моем будет

Рождаться совершенный стих.

Луч золотой семь нот наполнит,
Палитру радуги пройдя - 

Хочу симфонию исполнить

Струной хрустального дождя.
…………………………………

Аккордеон из бархатных звучаний
На тактах голубой луны – 

Семь Колокольцев в серебре журчанья

И саксофон прозрачной глубины.

Предвестник, дух стремителен в исканьях,

Чудесный призрак радостно страны,

Я – микрокосм в божественном познанье,

Я созерцаю радужные сны.

Информационный
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их родных и близких,


а также для тех,


кто считает своим долгом


помочь им

















PAGE  
4

